
薬剤部 「個々の患者さんに適した処方提案や
　　　　医薬品の安全確保、副作用マネジメント
　　　　を行い薬剤師の職責を果たします。」

呼吸器外科・呼吸器内科［各科紹介］

●尼崎市保健所長からの“ひとこと”　●スタッフのつぶやき　●ぶらり～っと病院探訪
●かかりつけ医を持ちましょう！
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今、入院された患者さんの間では、県立尼崎総合医療センターの病院食が話題になっていますが、今回は、栄養管理部の厨房を訪ねてみました。

　当センターでは、2階外来の南側に設置された栄養管理部の厨房から、1食約200種

類、1日1800食のお食事が病棟に届けられています。

　厨房に入ってまず目を引くのが、高機能を有する調理設備の数々です。中でも、
他にさきがけて導入した最新の調理機器は、「茹でる」・「焼く」・「炒める」・「煮る」・「揚げ

る」に加えて「圧力調理」が可能で、その性能は従来機器と異なり、『高速加熱』、『均一加

熱』および『操作の柔軟性』などに優れ、当センターでは大中小3台が導入されています。

　また、お食事には、箸とスプーンとお茶が用意され、食器は明るい絵柄で、誰もが持ち

やすく、スプーンですくいやすいといった『人にやさしいデザイン』（ユニバーサル
デザイン）に配慮されています。
　選択メニュー（500円、100円追加メニュー）も始まるなど、これまでの病院食の
イメージをくつがえし、より家庭に近い食事の提供を目指したこのような取り組みが功

を奏し、患者さんから「美味しい～」との好評な意見を聞く機会が増えました。

　日が短くなり、秋風に肌寒さを感じ、日々の生活で秋の訪れを
感じるようになりました。食欲の秋、読書の秋、スポーツの秋、実り

の秋…、たくさんの楽しみのある季節がやってきました。
　皆様は、どのような秋にする予定ですか？　私は、昨年紅葉を見に行けなかったので、今年は
見に行きたいなと思っています。朝晩の温度差が大きい時期ですので、体調管理には気を付け
て素敵な秋をお過ごし下さい。 （Y.S.）

編 集 後 記

今、当センターの
病院食が話題に
なっています！

ぶらり～っと 病 院 探 訪
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　当センター内地域医療連携センター（1階 正面玄関ホール横）と外来診察エ
リア（２階 採血・採尿室横）には、尼崎市内の診療所や病院を記した地域医療
連携マップを設置しています。
かかりつけ医をお持ちでない方は、地域医療連携マップ（地区別マップ）
にて、お住まい近くの診療所をお探しください。
詳細な情報に関しては、地域医療連携センターにてお尋ねください。

住み慣れたお住まいへ戻られるために、
かかりつけ医を持ちましょう！

超高齢化社会に向けて求められるかかりつけ医！超高齢化社会に向けて求められるかかりつけ医！

選択メニュー
洋風ステーキ御膳
（500円追加）
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